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A Szerkeszt6 bevezetdje

Egy ismeretlen virussal szembestlve a leghatasosabb segitség a tapasztalatok megosz-
tasa és az egyuttmikodés.

E kézikonyv kbzreadasa az egyik legjobb mddja annak, hogy felhivjuk a figyelmet arra a
batorsagra és bolcsességre, amelyet egészségligyi dolgozdink az elmult két hénapban
tanusitottak.

Koszénet mindazoknak, akik hozzajarultak a kdnyv létrejottéhez, megosztva felbecsul-
hetetlen értékd tapasztalatukat egészséguligyi kollégakkal szerte a vildgon, mikdzben be-
tegek életét mentik meg.

Koszbnet a kinai egészségligyi kollégdk tamogatasaért is, akik olyan tapasztalatokkal
rendelkeznek, amelyek 6sztonézhetnek és motivalhatnak benniinket.

K&szonet a Jack Ma Alapitvanynak a program létrehozasaért, valamint az AliHealth-nek
a technikai tdamogatasért, lehet6vé téve e kézikonyv létrehozasat a jarvany elleni kiizd-
elem tdmogatasa érdekében.

A kézikdnyv mindenki szdmara ingyenesen elérhetd. A korlatozott idé miatt azonban el6-
fordulhatnak hibdk és hidnyossagok. Varjuk visszajelzéseit és tanacsait!

Prof. Tingbo LIANG
a COVID-19 MegelGzése és Kezelése kézikonyv fészerkesztGje

az elsé csatlakozott kérhaz (Zhejiang University School of Medicine) igazgatdja
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Ez egy példatlan globalis haboru, amelyben az egész emberiség ugyanazzal az ellenséggel
néz szembe: az Uj koronavirussal. A frontvonal a kérhaz, ahol a katondink az egészség-
Uigyi dolgozok.

Annak biztositasa érdekében, hogy ezt a haborut meg lehessen nyerni, el6szor is lehetévé
kell tenni, hogy az egészségligyi ellatd személyzet elegendd eréforrast tudjon biztositani,
beleértve tapasztalatokat és technoldgidkat. Emellett azt is biztositani kell, hogy a kérhaz
a csatatér legyen, ahol a virus elimindlhaté, nem pedig az a hely, ahol a virus legyéz min-
ket.

Ezért a Jack Ma Alapitvany és az Alibaba Alapitvany dsszehivott egy orvosi szakért6kbdl
allé csoportot, akik nemrég tértek vissza a vilagjarvany elleni kiizdelem frontvonalabdl.
Az els6 csatlakozott korhaz, a Zhejiang University School of Medicine (FAHZU), segitsé-
gével késedelem nélkil megjelentettik ezen kézikonyvet, amely 6sszefoglalja az Uj ko-
ronavirus kezelésére vonatkozé tapasztalatokat. A kezelési Utmutatd tanacsokat és refe-
renciat nyujt a vilagjarvany ellen a haborihoz vilagszerte folyamatosan csatlakozé orvosi
személyzet szamara.

Kulon készonetet mondok a FAHZU orvosi személyzetének. Mikézben hatalmas kocka-
zatot vallaltak a COVID-19-es betegek kezelése soran, feljegyezték napi tapasztalataikat,
amelyeket ebben a kézikonyvben foglalunk 6ssze. Az elmult 50 napban 104 igazolt beteget
vettek fel a FAHZU klinikara, akik kozul 78 sdlyos és kritikus allapotu volt. Az egészséglgyi
személyzet Uttors eréfeszitéseinek és az Uj technoldgidk alkalmazasanak készénhetben

a mai napig csodanak voltunk tanui. A személyzet nem fert6z6dott meg, és nem fordult
el6 sem diagndzis elmaradas, sem halaleset.

Ma, a vildgjarvany terjedésekor ezek a tapasztalatok a legértékesebb informaciéforra-
sok, egyuttal a legfontosabb fegyver a frontvonalban dolgozé egészségiigyi személyzet
szamara. Ez egy teljesen Uj betegség és Kina volt az els6 orszag, amely szembenézett a
vilagjarvannyal. Az izolacid, a diagndzis, a kezelés, a védelmi intézkedések és a rehabili-
tacié mind a nullardl indultak. Reméljik, hogy ez a kézikdnyv értékes informacidkat
nyujt mas érintett terileteken él6 orvosok és dapoldk szamara, hogy ne egyediil kelljen a
csatatérre lépnilk.

Ez a vilagjarvany egy kozos kihivas, amellyel az emberiségnek szembe kell néznie a glo-
balizacié kordban. Ebben a pillanatban a forrdsok, tapasztalatok és tanulsagok megosz-
tasa az egyetlen esélylink a gy6zelemre, fuggetlenll attél, hogy kik vagyunk. Ezen vilag-
jarvany igazi gyégymaddja nem az elszigetel6dés, hanem az egyitttmiikodés.

A haboru csak most kezdédik.
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ElsO rész: megel6zés és menedzsment

Az izolacié megszervezése

1. Lazas betegeket fogado kézpont

1.1. Elrendezés

(1) Az egészségligyi létesitményeknek a lehet8ségekhez mérten fuggetlen l1azklinikat kell
létrehozniuk, egy kizardlagosan egyiranyu fogaddfolyosoval a kdrhaz bejaratanal, jol lat-
hato jelzéssel;

(2) A személyek mozgasanak a "harom zdéna és két folyosd" elvét kell kdvetnie: egy fer-
t6z06tt Ovezet, egy potencialisan fert6zott 6vezet és egy tiszta zona, valamint két puf-
ferzéna a fert6z6tt 6vezet és a potencidlisan fert6zott dvezet kozott;

(3) A szennyezett targyak szamara fliggetlen atjarot kell 1étrehozni; vizualis ellenérz6 te-
rulet Iétrehozasa a targyak egyiranyd mozgatasahoz az adminisztrativ tertletrdl, azaz
a potencidlisan szennyezett zonabdl egy elkllonit6be (izolacids helyiség, kérterem),
ami a fert6zott zona;

(4) Az egészségligyi személyzet szamara a véddfelszerelés felvételére és levetésére vonat-
kozé megfelelGen standardizélt eljarast kell kidolgozni. Készitsenek folyamatabrakat a
kialonbo6z6 zéndkra vonatkozdan, biztositsanak a teljes testet lathatéva tévé tikro-
ket, emellett szigortan tartsak be a kijelolt kozlekedési Utvonalakat;

(5) A fert6zésmegelGzési és - ellenbrzési technikusokat fel kell késziteni az egészségligyi
személyzet, a védébfelszerelés fel- és levételének felligyeletére a fert6zés terjedésének
megel6zése érdekében;

(6) A fert6zott zonaban Iévs, nem fert6tlenitett targyakat nem szabad eltavolitani a tert-
letrél.

1.2. Z6na elrendezése

(1) Hozzon létre egy fliggetlen vizsgaldhelyiséget, egy laboratériumot, egy megfigyelS
szobat és egy Ujraéleszts6 helyiséget;

(2) A betegek el6szliréséhez hozzon létre egy elGzetes vizsgaldét és
egy triage (prioritast meghatarozo) terlletet;

(3) Kilonitse el a diagnosztizald és a kezelési terlileteket: azokat a betegeket, akiknek
epidemioldgiai kortorténetik, lazuk és/vagy légz8szervi tinetiik van, a COVID-19 be-
tegzdénaba kell iranyitani; azokat a lazas betegeket, akiknek nincs egyértelm( epide-
mioldgiai kortorténetik, a ldzas betegzdéndba kell iranyitani.

1.3. Betegkezelés

(1) A lazas betegeknek orvosi sebészeti maszkot kell viselnitk;

(2) A tulzsufoltsag elkeriilése érdekében csak a betegek Iéphetnek be a vardteriletre;

(3) A keresztfert6zés elkerilése érdekében a beteg tartdzkodasi idejét a lehetd legro-
videbbre kell csokkenteni;

(4) Tdjékoztassa a betegeket és csalddtagjaikat a tiinetek korai felismerésének modja-
rol és az alapvet6 megel6z6 intézkedésekrdl, magatartasrol.

1.4 Szlirés, felvétel és kizaras
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Minden egészségligyi dolgozdnak teljes mértékben ismernie kell a COVID-19 epi-
demioldgiai és klinikai jellemzgit, és az alabbi sz(rési kritériumoknak megfelel6en
ki kell sztlirnie a betegeket (lasd az 1. tablazatot);

(2) Nukleinsav-vizsgalatot (NAT) kell végezni azokon a betegeken, akik megfelelnek a
fert6zésgyanus betegekre vonatkozé szlrési kritériumoknak;

(3) Azok a betegek, akik nem felelnek meg a fenti szlirési kritériumoknak, ha nem ren-
delkeznek megerésitett epidemioldgiai kortorténettel, de nem zarhatd ki, kilons-
sen képalkotds utjan, hogy tiineteik alapjan COVID-19 fert6zo6ttek, tovabbi értékelésre
és atfogd diagnozis feldllitasara javasoltak;

(4)  Minden negativ teszteredménnyel rendelkezé beteget 24 éraval késébb Ujra meg
kell vizsgalni. Ha a betegnek két negativ NAT eredménye és negativ klinikai képe van,
akkor kizarhatd a COVID-19 fert6zo6ttek korébdl, igy a kdrhazbdl elbocsathatd. Azon
betegek esetében, akiknél a klinikai kép alapjan nem zarhaté ki a COVID-19 fert6z6tt-
ség, 24 éranként tovabbi NAT-vizsgalatokat kell végezni mindaddig, amig a fert6zott-
ség teljes mértékben ki nem zarhaté.

(5) A pozitiv NAT-eredménnyel rendelkez6 megerdsitett eseteket a tlineteik / allapotuk
sulyossaga alapjan egyuttesen kell a kérhazba felvenni és kezelni (az altalanos elku-
16nit6 osztalyon vagy az izoldlt intenziv osztalyon).

1. tablazat: COVID-19 sz(rési kritériumok
(1A betegség kezdete el6tt 14 napon belil
a betegnek utazasi vagy tartdzkodasi
el6zményei vannak a magas kockdazatu
régiokban vagy orszagokban; A beteg-
(2)A betegség kezdete el6tt 14 napon bell nek nincs
a beteg kortorténetében a SARS-CoV-2- jarvany-
vel fert6zott személyekkel valé (azokkal, A beteg- A beteg- tani el§z-
Jar- akiknek NAT-eredménye pozitiv) kapcso- nek 1 jar- nek nincs | ménye,
vany- lat szerepel; vénytani jarvany- o
tgyi (3)A betegség kialakulasat megel6z6 14 na- ol6zmé- ugyi 1‘.2 k“I|n|-
el6zmé- pon belil a beteg kdzvetlen kapcsolatban nye anamné- kai tiinete
nyek allt 1azas vagy léguti tinetekkel rendel- zise van,
kez8 betegekkel a magas kockazatu régi- | és , de
Okban vagy orszagokban; o €s
(4)Csoportos megbetegségek részese (2 2“k||n|ka| 3 klinikai képalkotd
vagy tobb esetben |4z és / vagy léguti tu- tunete tiinete maodszer-
netek fordulnak el6 olyan helyeken, mint van. van rel nem
otthon, iroddk, iskolai tantermek stb., 2 zarhato ki
héten belil). a COVID-
19-bél.
(5)A betegnek laz és / vagy légzési tunetei
Klinikai vannak;
(6)A betegnek a kovetkezd, a COVID-19 CT
képalkotd tulajdonsagai vannak:
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mani- tobbfoltos arnyékok és intersticialis val-

feszta- tozasok koran jelentkeznek, kiilénosen a
cidk tlidé periféridjdban. A kortlmények to-

vabb csiszolodasig fejlédnek és mindkét
tiddébe beszivarognak. Sulyos esetekben
a beteg tiid6konszolidacidval és ritka ple-
uralis effaziéval jarhat;

(7)A fehérvérsejtszam a betegség korai sza-
kaszaban normdlis vagy csokkent, vagy a
limfocitak szama id6vel csékken.

ValészinUsitett eset-diagndzis Igen Igen Szakért6i
kon-
zultacié

2. Elkiilonitési teriilet
2.1. Alkalmazasi kor

Az elkllonitd tertlet a megfigyelési osztalyt, az elkllonité kértermet és egy elkulonité
intenziv egységet (ICU) foglal magaba. Az épiilet elrendezésének és munkafolyamata-
nak meg kell felelnie a kdrhazi elkilonitési el6irdsokra vonatkozoé kévetelményeknek. A ne-
gativ nyomasu helyiségekkel rendelkez8 egészségligyi szolgaltatoknak a vonatkozd elGira-
soknak megfelel6en egységesitett folyamatiranyitast (management) kell alkalmazniuk.
Szigoruan korlatozzak a hozzaférést az elkulonitékhoz.

2.2 Elrendezés
Kérjlk, olvassa el a lazas betegeket fogadd klinikdra vonatkozo részt.
2.3. Kértermi kovetelmények

(1) A feltételezett és megerésitett betegeket kilonb6z6 kortermi terlleteken kell elkilo-
niteni;

(2) A fert6zésgyanus betegeket elkilonitett egyagyas helyiségekben kell elkildniteni.
Minden szobaban / kérteremben biztositani kell el kell olyan infrastruktarat, mint pl.

a sajat flirddszoba, emellett a beteg tevékenységét, mozgdsat az elkiilonits teriiletére
kell korlatozni;

(3) A megerdésitett betegek egyazon kérteremben is elhelyezhet6k, amennyiben az agy-
kéz 1,2 méter. A kérteremben biztositani kell olyan infrastruktidrdt, mint pl. a sajat
furd6szoba, emellett a beteg tevékenységét, mozgdsat az elkilonits teriletére kell
korlatozni;
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2.4 Betegkezelés

(1) A csaladi latogatasokat és - dpolast be kell sziintetni. A betegek szamara lehetévé
kell tenni, hogy elektronikus kommunikacios eszk6zokkel kommunikalhassanak sze-
retteikkel.

(2) Tdjékoztassdk a betegeket, hogyan el6zhetik meg a COVID-19 tovabbi terjedését /
terjesztését, valamint tajékoztassdk a sebészeti maszkok viselésérdl, a megfelel§ kéz-
mosasrodl, a kohogési etikettrdl, az orvosi megfigyelésrél és az otthoni karanténral.

Il. Személyzeti menedzsment

1. Munkafolyamat-kezelés

(1) Miel6tt egy lazklinikan és elkiilonit6ben dolgozni kezdene barki, a személyzetnek szi-
goru képzésen és vizsgakon kell részt vennie annak biztositasa érdekében, hogy tudjak,
hogyan kell felvenni és levenni az egyéni véddéfelszerelést. Meg kell felelnitk vizsga-
kovetelményeknek, miel6tt engedélyeznék szamukra az érintett kdrtermekben, te-
ruleteken torténé munkavégzést.

(2) A személyzetet killonb6z6 csoportokra kell osztani. Egy-egy csoport legfeljebb 4 érat
dolgozhat elklilonit6ben. A csapatok kiilonb6z6 idépontokban dolgozzanak az elkulo-
nit6 osztalyokon (fert6zott zonakban).

(3) Minden csoport szamara biztositani kell a kezelést, vizsgalatot és a fert6tlenitést, mi-
vel 6k az izolacids terileteken ki-be mozgd tényezét jelentenek.

(4) A mUszak végeztével a személyzetnek tisztalkodnia kell minden, a személye higié-
nére vonatkozo elGirds betartasdaval a légutak és a nyalkahartya megfert6z6désének
elkerilése érdekében.

2. Egészségligyi intézkedések

(1) Az elktl6nité terileteken dolgozdé frontvonalbeli személyzet — beleértve az egészség-
Ugyi személyzetet, az egészségligyi szakembereket, valamint az karbantarté és lo-
gisztikai személyzetet — elklldnitett szallashelyen kell elhelyezni, ahonnan engedély
nélkil senki nem mehet ki.

(2) Taplalé étrendet kell biztositani az egészséglgyi személyzet immunitasanak
javitadsa érdekében.

(3) Az ellatdsban résztvevd személyzet egészségi allapotanak figyelemmel kisérése és rog-
zitése, valamint a frontvonalbeli személyzet egészségiligyi monitorozasa, beleértve a
testhGmérséklet és a légzbszervi tiinetek ellenbrzését, segit kezelni az érintettek eset-
leges pszicholdgiai és fizioldgiai problémait.

(4) Ha a személyzetnek barmilyen lényeges tiinete van, példaul Iz, azonnal izolalni kell,
és nukleinsav tesztnek kell aldvetni.

(5) Amikor a frontvonalbeli személyzet, beleértve az egészségiigyi személyzetet, az egész-
ségligyi szakembereket, valamint a karbantarté és logisztikai személyzetet, befejezi
munkajat az elkllonit6 terlleten és visszatér a normadlis életbe, nukleinsav tesztnek
kell 6ket alavetni. Ha az eredmény negativ, az orvosi megfigyelésbdl torténd
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kiengedést megel6z6en 14 napig meghatdarozott helyen, egyittesen kell elkiléniteni

6ket.

lll. COVID-19 Az érintett személyzet védelme

Védelmi szint

Védéeszkozok

Alkalmazasi kor

Egyszer haszndlatos se-
bészeti sapka

Eldobhato sebészeti
I. szintd maszk
védelem Munkaruha EIovnz’sgaIatl triage, altalanos jardbeteg
osztaly
Szlikség esetén eldobhatd
latex kesztylk és/vagy el-
dobhaté izolacids ruhazat
Lazas jarébeteg osztaly
Egyszer haszndlatos se-+  ElkllonitS terllet (beleértve az elkilo-
bészeti sapka nitd intenziv osztalyt / egységet (ICU)
iz is
Orvosi véd6maszk(N95)
P A feltételezett/megerdsitett betegeki
II. szintd Munkaruha . / eger = beteg
nem légz6szervi mintajanak vizsgalata
védelem 5 i védsd
Eldobhat6 orvosi védé- Feltételezett/ megerdsitett betegek
ruha . .
képalkotd vizsgalata
Etld,(,)l?hato latex keszq A feltételezett/megerésitett betegekkel
yu hasznalt sebészeti eszk6zok tisztitasa
Szemuveg
Egyszer haszndlatos se-: Amikor a személyzet olyan miveleteket]
bészeti sapka végez, mint a légcsd intubdlasa, trac-
heotomia, bronchofibroszkopia,
Orvosi véd6maszk(N95) P
asztroenteroldgiai endoszkodpia stb.,
Munkaruha 8 . & . P
amelynek soran a feltételezett/meg-
1. szintd Eldobhaté orvosi véds- erdsitett betegek léguti valadékot
-szintd ruha vagy testnedveket/vért permetezhet-
védelem nek ki
Eldobhaté latex kesz-
tytik - Amikor aszemélyzet miitétet és bonco-

Teljes arcu légzésvédd
eszkdzok vagy motoros|

légtisztitd berendezé-

sek

last végez a megerGsitett/feltételezett
betegeken

Amikor a személyzet COVID-19 tesztelést]
végez.
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Megjegyzések:

1.

Az egészségligyi személyzet minden tagjanak orvosi sebészeti maszkot kell
viselnie;

A surg8sségi osztalyon, a fert6zé betegségek jardbeteg osztalyon, a léguti ja-
rébeteg-osztalyon, a sztomatoldgiai osztalyon vagy az endoszkdpos vizsga-
I6helyiségben (pl. gyomor-bélrendszeri endoszkodpia, bronchofibroszkdpia,
laringoszkodpia stb.) dolgozd valamennyi alkalmazottnak az I. szintli védelem
szerinti orvosi véd6maszkokra (N95) kell cserélni sebészeti maszkjaikat;

A személyzetnek Il. védelmi szintl teljes arcvédé maszkot kell viselnie a felté-

telezett igazolt betegek Iéguti mintainak levétele / gytjtése soran.
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COVID-19 jarvany esetén alkalmazandé kérhazi gyakorlati proto-
koll

1. Utmutaté a COVID-19-es betegek elldtasakor hasznalatos egyéni véddfelszerelés fel- és
levételéhez

Ioszor fel, a spe-
m (cna 3 mun ﬁat 6d 3

7 eldobhato latex kesz-
tvi felvétele

2. Mosson kezet!

8. Védbeszkozok
felvétele kész!

3. Vegye fel az eldobhatd

6. Vegye fel védGszem- . R
sebészi sapkat!

Uveget és ruhat!

4. vegye fel N95-o0s
eii-i maszkot!

Specialis munkaruha és munkacipd felvétele > Mosson kezet > Az eldobhatd sebészeti sapkat fel-
vétele - Az orvosi védémaszkot (N95) felvétele > A belsé eldobhatd nitril/latex kesztyti felvétele
-> Viseljen védGszemuveget és védSruhdzatot (megjegyzés: ha labvédd fedél nélkuli védSruhat vi-
sel, kérjuk, hogy kulon vizallo cipévédét is vegyen fell), Vegyen fel egy eldobhaté véd&kopenyt (ha
sziikséges az adott munkazénaban) és hasznaljon arcvédd/gépi levegdbtisztitod légzékészilék (ha
sziikséges az adott munkazdéndban) - Kiils6 eldobhatd latex keszty(i felvétele

5. vegye fel belsd, eldob-
hatd nitril/latex keszty(it!

A védBeszkozok felvételének menete:

16



Al

Vim
=)
1.Cseréldlea & *
kilsé kesztylit egy I
2.Vegye le a védéruhat a
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6. Vegye lel a belsé
kesztv(it!
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4. Vegye le
a maszkot!




2. Fertétlenitési eljarasok COVID-19 elkiilonit6 korterem teriiletén

2.1. Padlo és falak fertGtlenitése

(1)

(2)

(3)

(4)

A lathatd szennyez6 anyagokat a fertStlenités el6tt, a vér és a testnedvek artalmat-
lanitasi eljarasainak megfelel6en teljesen el kell tavolitani;

A padlét és a falakat 1000 mg/| klértartalmu fertétlenitészerrel fert6tlenitse per-
metezéssel, felmosdval, vagy torolgetéssel;

A fert6tlenitést legalabb 30 percig végezzik;

Naponta haromszor végezziik el a fertStlenitést, de szennyez8dés eléforduldsa ese-
tén barmikor ismételjik meg az eljarast.

2.2. Objektumfeliiletek fertStlenitése

(1)

(2)

A lathato szennyez6 anyagokat a fertStlenités el6tt, a vér és a testnedvek artalmat-
lanitasi eljarasainak megfelel6en teljesen el kell tavolitani;

Torolje le a targyak fellletét 1000 mg/I klértartalmu fertStlenitészerrel vagy haté-
kony klértartalmu térl6kendével; varjon 30 percet, majd oblitse le tiszta vizzel. Vé-
gezze el a fert6tlenité eljarast naponta haromszor (ismételje meg barmikor, ha
szennyez8dés gyanuja merdl fel);

El6szor torolje le a tisztabb teruleteket, majd a szennyezettebb tertleteket: elsz6r
torolje le a gyakran meg nem érintett targyat, majd torolje le a gyakran érintett ob-
jektumfeluleteket. (A fellletek tisztitasa utan cserélje ki a hasznalt torl6kendét egy
ujra).

2.3. Levegé fertétlenitése

(1)

(2)

Plazma leveg® sterilizalét alkalmazzon; folyamatosan fert6tlenitse a leveg6t olyan
kornyezetben, ahol emberi tevékenység folyik;

Ha nincs plazma levegd sterilizald, hasznaljon ultraibolya [ampdt 1 ran at minden
alkalommal. Végezze el ezt a miiveletet naponta haromszor.

2.4. A széklet és a szennyviz artalmatlanitasa

1)

2)

Miel6tt a telepiilési vizelvezetd rendszerbe keriil, a székletet és a szennyvizet kl6r-
tartalmu fert6tlenitSszerrel kell fert6tleniteni (a kezdeti kezeléshez az aktiv kldrnak
40 mg/I-nél tobbnek kell lennie). A fert6tlenitési id6 legalabb 1,5 6ra;

A fert6tlenitett szennyvizben Iév6 6sszes maradék klér koncentracidjanak el kell
érnie a 10 mg/I-t.

3. Artalmatlanitasi eljardsok a COVID-19 betegek vérének / testnedvének kidmlése esetén
3.1. Kis mennyiségii (<10 mL) vér/testnedv kiomlése esetén:

1)

lehet6ség: A kiomlott anyagokat klortartalmu fert6tlenité torl6kendékkel (5000
mg/L effektiv kldrral) kell lefedni, majd dvatosan el kell tavolitani, ezutan a térgy fe-
lUletét kétszer le kell torolni kldrtartalmu fertStlenité torl6kendével (amelyek 500
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mg/| effektiv klort tartalmaznak);

JehetSség: Ovatosan téavolitsa el a kismldtt anyagokat eldobhaté nedvszivé anya-
gokkal, példaul gézzel, torl6kendékkel, stb., amelyeket 5000 mg/| klértartalmu fer-
tétlenit6oldatba aztattak.

3.2. Nagy mennyiség(i (> 10 mL) vér és testnedvek kiomlése esetén:

(1)
(2)

(6)

(7)

El&szor is jeldlje meg a teriletet: pl. , Kiomlott anyag”;

Alkalmazza az 1. és 2. lehet6ség szerinti artalmatlanitasi eljarasokat, vagy a kovet-
kez6ket

a) ElsS lehet8ség: itassa fel a kiomlott folyadékot 30 percig nedvszivd, peroxi-
acetatsavat
tartalmazo kendé segitségével, amely akar 1 liter folyadékot képes felszivni
(1 liter / kend@8), majd a szennyez8anyag eltavolitasa utan tisztitsa meg a teru-
letet.

b) Masodik A kiomlott anyagot teljesen fedje be fert6tlenité vagy fehérité porral, vagy
teljes terileten takarja le vizelnyel§ anyaggal (vagy fedjlk le egy szaraz torilko-
z6vel, amelyet magas szint( fert6tlenitésnek vetnek ald), majd 6ntson a vizel-
nyel§ fellletre megfelel6 mennyiségi, 10.000 mg /| kiértartalmu fert6tlenits-
szert (vagy a fertStlenités er@ssége fuggvényében fedje le szaraz kendével).
Hagyja igy legaldbb 30 percig, miel6tt gondosan eltavolitja a kioml6tt anyagot.

A betegek székletét, testvaladékat, hanyadékat stb. specialis taroldkba kell gydjteni,
és 2 6ran keresztul fert6tleniteni kell 20 000 mg/I kldrtartalmu fertétlenitSszerrel, 1:2-
es kiomlés-fert6tlenit6 arany mellett.

A kiomlott anyagok eltdvolitdsa utan fert6tlenitse a szennyezett kornyezetet vagy a
targyak fellletét.

A szennyez§ anyagokat tarold tartalyokat 5000 mg/| aktiv klértartalmu fert6tleni-
t8szerrel lehet ataztatni és fertStleniteni 30 percig, majd ki kell tisztitani azokat.

Az OsszegyUjtott szennyez8anyagokat egészségligyi hulladékként kell artalmatlani-
tani.

A hasznalt targyakat kétrétegli egészségigyi hulladékzsakokba kell helyezni, és
egészséglgyi hulladékként kell drtalmatlanitani.
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4. A COVID-19 kapcsol6doé tobbszor hasznalatos orvostechnikai eszk6z6k fertGtlenitése

4.1. Motoros levegdtisztito IélegeztetS-késziilék fertStlenitése

Motoros levegétisztitd 1élegez-

l l
) (Motorésszfj ) (Akkumulétor j [

l

Burkolat

l

Részecs-
kesz(liré

l
) (=)

Aztassa 1000 mg/I

NE VALASSZA le a

szlirédobozt

klortartalmd fer-
tétlenitészerbe
30 percig

Ismételten torolje le ket 1000 mg/| klortartalmu fert6tlenitészerrel, és
hagyja, hogy a fertétlenitészer hasson 30 percig

l l

Mossa le
tiszta vizzel

Az Gsszes alkatrészt tobbszor és egyenletesen tordlje at
vizbe) martott puha ruhaval.

tisztitéfolyadékba (tiszta

l l

Hagyja megszaradni az alkatrészeket, és helyezze ket cipzaras zacskoba késébbi hasznalatra

l l l

o 4 N
Megjegyzés:
Ne kertiljon folya-
dék a féegység le-
veg6-kimenetére
vagy motorjara.

.

0

Megjegyzés: Kérjuk, legyen
Svatos, amikor a motor aljan
talalhato akkumulator érint-
kezéit torli. Ne érintse meg
kozvetlenll az akkumulator
érintkez6it!
A kovetkezd hasznalat vagy
tarolas el6tt gy6z6djon meg
arrdl, hogy ez a rész teljesen
szaraz.

J

0

Megjegyzés:

A kilsé felilet tisztitasa-
kor ne érintse meg a szli-
réelemet. Cserélje ki a
szliréelemet a termék
utasitasainak megfele-
I6en.

Megjegyzés: A fent leirt fert6tlenitési eljarasok csak a tébbszor hasznalatos véddcsuk-
lyakra vonatkoznak (az eldobhaté véd&csuklyakra/ - burkolatokra nem!).

20



4.2, Tisztitasi és fert6tlenitési eljarasok emésztérendszeri endoszképia és bronchofibro-
szkopia esetén

(1) Aztassa az endoszkdpot és az tobbszérhasznalatos szelepeket 0,23% peroxi-acetat-
savba (haszndlat el6tt ellendrizze a fertStlenitGszer koncentracidjat a hatékonysag biz-
tositasa érdekében);

(2) Csatlakoztassa az endoszkdp minden csatorndajanak perfuziés szondajat, fecskendezzen
0,23% peroxi-acetatsav folyadékot a szondaba egy 50 ml-es fecskendével, amig telje-
sen meg nem telik, és varjon 5 percet;

(3) Valassza le a perfazids vezetéket, és mossa ki az endoszkép minden egyes Uregét és
szelepét egyspecidlis eldobhatd tisztitokefével;

(4) Tegye a szelepeket enzimeket tartalmazdé ultrahangos oszcillator, hogy oszcillalja
azokat. Csatlakoztassa az egyes csatornak perfuzids szondajat az endoszkdppal. Fecs-
kendezzen 0,23%-0s peroxi-acetatsavat perfuzids szondaba egy 50 ml-es fecskend6-
vel, és dblitse 5 percig folyamatosan. Fecskendezzen be levegét 1 percig a kiszaritas
érdekében;

(5) Fecskendezzen be tiszta vizet a vezetékbe egy 50 mL-es fecskenddvel, és folyamato-
san Oblitse at a szondat 3 percig. Fecskendezzen be levegét 1 percig a kiszaritas ér-
dekében;

(6) Végezzilik el az endoszkop szivargasvizsgalatat;

(7) Tegye az eszkdzt egy automatikus endoszképmosé- és fertStlenitégépbe. Allitsa be a
magas szintl fert6tlenits kezelést;

(8) Kuldje el az eszkozoket a fertStlenité kdzpontba, hogy ott etilén-oxiddal sterilizaljak.
4.3. Egyéb tobbszorhasznalatos orvostechnikai eszk6zok elSkezelése

(1) Ha nincsenek lathaté szennyez8anyagok, aztassuk a késziiléket 1000 mg/| klértar-
talmu fert6tlenitészerbe legalabb 30 percig;

(2) Ha lathato szennyezd anyagok vannak az eszkdzon, dztassuk a késziléket 5000 mg/|
klértartalmu fert6tlenit8szerbe legalabb 30 percig;

(3) Szaritds utdn csomagolja be, és teljesen zarja be az eszkdzoket, majd kildje el 6ket
a fert6tlenit6 kdzpontba.

5. Fert6zésre gyanus, vagy megerGsitetten fert6zott egyének fert6z6 ruhanemdinek
fertGtlenitése

5.1. Fert6z6 ruhanemiik
(1) Ruhdk, dgynemlik, agytakarok, parnahuzatok;

(2) Koértermi agyelvalaszto figgony;
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(3)

A beteg kornyezetének tisztitasara hasznalt rongyok.

5.2. Begylijtés

(1)

(2)

(3)

(4)

Csomagolja a ruhanemdtit vizben oldédé miianyag zacskéba, és zarja le azt
gyorskotozdvel;

Ezutan csomagolja ezt a zacskét egy masik mlanyag zacskdba, majd zarja le gyors-
kotozével (,,gooseneck knot”);

Végul csomagolja be a mlianyag zacskot egy sarga szovetzsakba, és zarja le azt is
gyorskotozével;

Lassa el a csomagot specialis, fert6zést jel616 cimkével melyen jel6li az osztaly
nevét. Kiildje a csomagot a mosodaba.

5.3. Tarolas és mosas

(1)

(2)

A fert6z6 ruhanemtiket el kell kiiloniteni mas fert6z6 ruhanem(iktsl (nem COVID-
19), és kulon mosdgépben kell mosni;

Legaldbb 30 percen at, 90 °C-on, klértartalmu fertStlenitészerrel mossuk a ferté-
z6tt ruhanemket.

5.4. A szallitéeszkozok fertStlenitése

Specialis szallitéeszkdzoket kell hasznalni kifejezetten a fert6z6 ruhanemdik szalli-
tasara;

Ezeket azonnal dezinficidlni szlikséges hasznalat utan;

A széllitéeszkozoket kldrtartalmu fertStlenitEszerrel (1000 mg/| aktiv kldrral) kell
letorolni. Hagyja a fert6tlenit&szert 30 percig a felllet, miel6tt tiszta vizzel leto-
rolné.

6. COVID-19-cel 6sszefiigg6 orvosi hulladék megsemmisitése
(1) A feltételezett vagy megerdsitett betegektdl szarmazé mindennemd hulladékot or-

vosi hulladékként kell megsemmisiteni;

(2) Tegye az orvosi hulladékot egy kétréteg( orvosi hulladékzsakba, zarja le azt gyorsko-

tozével, és permetezze be a zsdkot 1000 mg/| kldrtartalmu fertStlenitSszerrel;

(3) Az éles targyakat helyezze egy specidlis mianyag dobozba, zarja le a dobozt, és per-

metezze a dobozt 1000 mg/| klértartalmu fertStlenitészerrel;

(4) Az igy elzart hulladékot helyezze egy orvosi hulladékgy(ijté dobozba, lassa el fert6-

z6tt cimkével, zarja le majd szallitsa el;

(5) A hulladékot el6re meghatarozott Utvonalon, meghatdrozott helyre, rogzitett id6pont-

ban ideiglenes helyszinre kell szallitani és ott elkiilénitve tarolni;

(6) A hulladékot egy tanusitvannyal rendelkez6 egészségligyi hulladékkezelS szolgalta-

ténak kell elszallitani és megsemmisiteni.
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